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Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Kobyla Gora w ramach
realizacji projektu ""Czas na Mtodych' w tym dziatan na rzecz

zdrowia i profilaktyki zdrowotnej zaprasza na spotkanie z
DIETETYKIEM klinicznym Piotrem Kazmierczakiem
osoby w wieku 18-30 lat zarejestrowane w. Urzedzie Pracy.
jako osoby bezrobotne badz poszukujgce pracy

Zapraszamy na bezptatng konsultacje dietetyczng, na ktdrej sprawdzimy:
- wage, sktad tkanki ttuszczowej, miesniowej, wody,
- zapotrzebowanie kaloryczne,
- porozmawiamy o kondycji zdrowia, zaproponujemy wykonanie badan
lekarskich,
- oméwimy obecny schemat jedzenia.

Spotkanie w dniu 05.12.2023r. w godz. 14:00 — 16:00 Powiatowy Urzad Pracy
w Ostrzeszowie (Punkt doradztwa dla miodziezy).

Zapisy do 01.12.2023r. do godz. 14:00. Osobiscie w Punkcie (pok. 215) lub
telefonicznie 62 732 07 90 wew. 215

kazmierczak.dobrydietetyk.pl («‘ I

URZAD PRACY
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